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106年度教學創新試辦計畫-心理健康中心(2-1-1-1) 

學生參與活動心得報告
	基本資料

	系所名稱
	心理系
	活動地點
	宜蘭縣宜蘭市新生國民小學

	活動名稱
	兒童心智促進實務能力培訓暨課後照顧班級教學活動帶領

	活動日期
	2017/09/13-2017/09/29 (每周三、五)

	姓名
	朱庭華
	年級
	碩四

	心   得

	　  很榮幸這次能協助慧敏老師進行這項活動，既可以協助兒童，又可以增進自己班級經營的能力。此次老師們結合心理學(發展心理學、認知心理學以及教育心理學等內容)為基礎，在國小先陪伴有課後輔導需求的學生，先進行課業指導，並以遊戲教育的方式，來協助兒童進行學習。服務非常熱情，並運用以下許多的方法，讓國小學生能夠感受到我們服務得的熱誠。
1.靜坐與朗讀時間。

2.靜心繪圖紓壓放鬆，提升專注、探索及察覺自我內在。
3.心算朗讀、運動及桌遊。
    雖然我剛與學生進行接觸，對於學生的生活習慣與表現還不是很熟悉了解，也逐步建立起與國小學生的互動關係，雖然還不能說是非常的好，但相信再經過數周的陪伴與課業支持和活動帶領，一定會和國小學生建立良好的互動，除了讓學生能夠完成作業之外，也能讓課後輔導更有教育與積極的意義。也期望有更多熱情的同學能夠一起參與。



