
活動企劃書 

一、 活動名稱：找尋自我方向 

二、 活動宗旨：每個人都有各自不同的目的地，透過本場演講，希望能開啟學生向前走

的契機，聽見自己真實的聲音，從｢心｣認識自己。一步步從發掘、探索、釐清、定

位到實現自我，找出自己最喜愛也最擅長的一條路！ 

三、 主辦單位：佛光大學教務處學生生涯發展中心 

四、 活動時間：110年 04月 08日(四) 13:00~15:00 

五、 活動地點：雲起樓 508教室 

六、 活動對象：學生 

七、 預計參加人數：30-40人 

八、 活動負責人姓名：吳軍慧、王怡晴 

九、 活動流程表： 

活動時間 活動內容 地點 備註 

12:30-13:00 場地佈置 

雲起樓 

學生生涯發展中心 

13:00-13:30 活動簽到 學生生涯發展中心 

13:30-15:00 

課程內容：通過找到自己的

特長和熱愛，來確定自己的

人生方向，打開人生全新篇

章，通往自我實現的通途。 

講師：陳政廷 

創識智庫國際有限公

司執行長 

15:00-15:30 活動回饋 學生生涯發展中心 

15:30-16:00 場地復原 學生生涯發展中心 

 


