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一、研究動機
憂鬱症乍聽之下似乎沒什麼，但嚴重的可能會有自殺
的風險。對於患者，尋求一個快速並有效的治療方法
是一個很重要的議題，文獻中K他命(Ketamine)是快
速有效的治療藥物之一，但並非對患者都是有效的，
施打後還需要幾週的觀察才能確認是否該藥物可以改
善此患者的憂鬱狀況，討論K他命的主要目的，在於
探討Ketamine對憂鬱症之療效。

二、藥物介紹
Ｋ他命學名為氯胺酮，俗稱K仔、K粉、克他命，

在台灣，經常被稱為褲子。Ｋ他命是一種中樞神經

傳導抑制劑，從1960年代開始被用來當成麻醉藥，

特別是小孩和動物的麻醉，但因為病人在麻醉恢復

時容易有異常的感覺，而逐漸被其他的麻醉藥所取

代，但Ｋ他命也有良好的止痛效果，越戰時曾被美

軍廣泛使用在戰傷上。Ｋ他命在1970年代曾普遍作

為精神科藥物，並用來從事精神科疾病研究，直到

1978年使用達到頂峰後，開始有科學家發表服用Ｋ

他命後的中毒現象報告。

根據聯合國世界毒品報告顯示，濫用Ｋ他命的地

區包括東南亞、澳洲、北美和歐洲。Ｋ他命成長快

速除了取得容易之外，Ｋ他命目前列為三級毒品。

Ｋ他命導致的慢性膀胱炎會讓患者有頻尿和急尿的

症狀。這類膀胱炎常伴隨有膀胱疼痛和血尿，患者

為了這些泌尿道的症狀痛苦不堪。評估膀胱功能的

尿路動力學檢查常可發現這類患者的膀胱容量變小

及纖維化。

三、治療憂鬱症的方式及副作用
K他命結合到N-methyl-D-aspartate (NMDA)受器的

PCP結合位置，可以在離子通道阻斷離子進入細胞膜，

此愷他命是NMDA受器的非競爭性拮抗劑、NMDA受器與

脊椎、視丘與腦皮質的感覺輸入有關。K他命因此預期

會阻斷或干擾中樞神經系統的感覺輸入，相關的情緒

反應、記憶與學習也有關係。西方國家研究指出注射

極小劑量K他命會在數小時之內產生強大、快速之抗憂

鬱療效，且此療效期持續一至二星期，洽以補足傳統

抗鬱劑發生療效前之缺口。以低劑量K他命來治療憂鬱

症患者，以0.5毫克/公斤的效果最佳，且抗憂鬱療效

可長達14天，並可有效降低自殺念頭57%；且其副作用

低，對心血管系統亦無明顯影響。以及，有研究者發

現，K他命的代謝物——水氧正k他命

（Hydroxynorketamine），在治療憂鬱上與K他命一樣

的快速，而且因細胞受器作用的不同，不會出現K他命

的複雜副作用。
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